Plague Fact Sheet in Polish
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DZUMA
Broszura Informacyjna

Czym jest dzuma?

DzZuma jest to choroba zakazna, na ktéra moga zachorowac¢ zaréwno ludzie, jak i
zwierzgta. Powodem tej choroby jest bacteria Yersinia pestis. Gryzonie i ich pchly sa
nosicielami tej bakterii, ktéra wystgpuje w wielu miejscach na §wiecie, w tym takze w
Stanach Zjednoczonych. Dzuma jest bardzo stara choroba, pojawiajaca si¢ i znikajaca w
nieregularnych odstgpach czasowych.

Miliony ludzi w Europie zmarty w $redniowieczu na dzume, kiedy zapchlone szczury
pojawily si¢ w miejscach pracy i w domach. W Stanach Zjednoczonych ostatni wybuch
dzumy mial miejsce w Los Angeles w latach 1924-25.

W jaki sposob czlowiek moze zarazi¢ si¢ dZuma?

Ludzie moga zosta¢ zarazeni dzuma kilkoma sposobami:

e Od ugryzien zarazonych pchet.

e Poprzez bezposredni kontakt z ciatem lub cieczami zarazonego zwierzecia.

e Poprzez wdychanie bakteri znajdujacych si¢ w powietrzu. Nosicielami takich bakteri
moga by¢ zakazeni ludzie lub zwierzgta-szczegolnie koty z objawami dzumowego
zapalenia pluc.

e W laboratorium posiadajacym bakterie dzumy.

e Poprzez wdychanie aerozolu uzytego w czasie biologicznego ataku terrorystycznego.

Czy istnieja rozne rodzaje dzumy?

e Dzuma plucna wystepuje wtedy, kiedy bakteria Y. pestis zaatakuje ptuca. Ta odmina
dzumy moze rozpowszechnia¢ si¢ droga powietrzna od chorej osoby do zdrowej osoby.
Dzuma ptucng mozna zarazi¢ si¢ wdychajac bakterie Y. pestis od chorych osob lub
zwierzat. Bakterie te sa rozsiewane podczas kichania lub kaszlu. Zarazenie w ten sposob
wymaga bezposredniego i bliskiego (okoto szesciu stdp) kontaktu z chora osoba lub
zwierzeciem.

e DZuma dymienicza jest najczesciej spotykana odmiana. Wystepuje ona wtedy, kiedy
zarazona pchla ugryzie czlowieka lub poczas kontaktu materiatu skazonego bakteriami Y.
pestis z rang w skorze cztowieka. Dzuma dymienicza nie rozpowszechnia si¢ od
cztowieka do cztowieka.

e DZuma posocznicowa wystepuje wtedy, kiedy bakterie dzumy powielaja si¢ we krwi.
Moze ona by¢ powiktaniem dzumy ptucnej albo dymieniczej, albo tez wystgpowac
samoistnie. Ten rodzaj nie rozprzestrzenia si¢ od osoby do osoby.
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W jakim Srodowisku dZzuma wystepuje w stanie naturalnym?

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia rocznie mamy do czynienia, w skali
$wiatowej, z 1000 do 3000 przypadkéw dzumy. Dzuma nie wystepuje w sposob
naturalny w Michigan. W potdniowo-zachodnich stanach USA (Arizona, Nowy Meksyk,
Kolorado, Kalifornia i Utah) rocznie pojawia si¢ od 5-15 przypadkow tej choroby.
Przypadki te zdarzaja si¢ przewaznie na terenie wiejskim. Najczgsciej jest to forma
dzumy dymieniczej. Dzuma ptdcna zazwyczaj nie wystepuje w stanie naturalnym.
Pomimo wszystko nalezy podkresli¢, ze jej przypadki wydarzaty si¢. Oba rodzaje dzumy
sa pod $cista kontrola i nadzorem.

Jak szybko zarazona osoba bedzie miala objawy choroby?
Osoba, ktora miata kontakt z bakteria Yersinia pestis najprawdopodobniej rozwinie
symptomy choroby w czasie od jednego do szesciu dni.

Jakie sa symptomy dzumy?

eDzuma plucna-rozwija si¢ kiedy bakteria dostanie si¢ do ptuc. Osoby cierpiace na tg
odming dzumy maja wysoka goraczke, uczucie chtodu, trudnosci z oddychaniem i kaszel.
DzZuma ptucna traktowana jest jako powazne zagrozenie dla zdrowia spotecznego, jako ze
moze zosta¢ ona szybko rozpowszechniona poprzez kaszel od chorych oso6b do
zdrowych. Nieleczona jest zazwyczaj Smiertelna choroba.

eD7uma dymienicza-bakteria dzumy, podczas ugryzienia przez zarazong pchig lub
podczas kontaktu z chorym zwierze¢ciem, przemieszcza si¢ przez krew do gruczolow
limfatycznych, ktore puchna powodujac bolesne obrzgki. Inne symptomy tej choroby to
goraczka, bol gtowy, uczucie chtodu i zmegczenia. Niekiedy pojawiaja si¢ takze ktopoty
zotadkowe.

eDzuma posocznicowa-jesli dzuma dymienicza nie bgdzie leczona, bakterie beda mogty
rozmnazac si¢ we krwi 1 powodowa¢ dzumg posocznicowa-powazng infekcje krwi.
Pacjenci z ta odmiang maja nast¢pujace symptomy: goraczke, uczucie chtodu, bol
brzucha, szok, krwotoki wewngtrzne 1 zewngtrzne. Nieleczona jest Smiertelna.

Jaki jest odsetek ludzi umierajacych na dzume?
Okoto 14% (czyli co siddma osoba) wszystkich zachorowan w Stanach Zjednoczonych
konczy si¢ $miercia.

Co powinno si¢ uczyni¢ w przypadku podejrzenia choroby?

Osoba podejrzewajaca, ze moze ona mie¢ dzume, powinna natychmiast zglosic si¢ do
lekarza lub najblizszej placoéwki stuzby zdrowia. Aby zapobiec chorobie, osoba ktora
miala kontakt z bakterig Yersinia pestis, powinna jak najszybciej rozpoczaé kuracje
antybiotykowa. Jesli osoba majaca kontakt z bakteria dzumy rozchoruje sig, antybiotyki
powinny zosta¢ podane w przeciagu 24 godzin od pierwszych symptomédw, aby
zminimalizowaé ryzyko $mierci. Pacjenci z podejrzeniem dzumy powinni przebywaé w
szpitalu-w izolacji i mie¢ wykonane testy na obecno$¢ bakteri dzumy w ich organizmie.
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Czy osoba majaca kontakt z bakteria dzumy moze zapobiec wystgpieniu choroby?
Osoby majace bliski kontakt z chorym na dzume moga w znacznym stopniu zmniejszy¢
ryzyko zachorowania, jesli rozpoczna one kuracje antybiotykowa w okresie siedmiu dni
od pierwszego kontaktu z dzuma. Leczenie polega na zazywaniu antybiotykow przez
conajmniej siedem dni.

Kogo nalezy powiadomi¢ w przypadku podejrzenia wystapienia dzumy?
Niezwlocznie nalezy powiadomic¢ najblizszy dzial stuzby zdrowia, aby umozliwic¢
kontrolg i nadzér nad ta choroba. Lista lokalnych dziatow znajduje sie pod kolejnym
adresem: http://www.malph.org/page.cfm/108/.

Lekarz podejrzewajacy, ze jego pacjent jest chory na dzumg, powinien takze powiadomic
o tym lokalny departament zdrowia. Lokalny departament zdrowia powiadomi
Departament Zdrowia Komunalnego stanu Michigan (Michigan Department of
Community Health), ktory z kolei zawiadomi o tym Centrum Zapobiegania i Konroli
Choréb (Centers of Disease Control and Prevention). W przypadku podejrzenia o akt
terrorystyczny departament zdrowia powiadomi FBI i odpowiednie wiadze panstwowe.

Czy dzuma moze by¢ uzyta jako bron biologiczna?

Dzuma moglaby by¢ zastosowana jako bron biologiczna, poniewaz jej bakterie wystepuja
w naturze 1 moglyby one zosta¢ wyizolowane i wyhodowane w znacznej ilo$ci w
laboratorium. Jesli bakterie dzumy bytyby zastosowane w ataku aerozolowym,
spoteczno$¢ zachorowataby na dzume ptucna w przeciagu od jednego do szesciu dni od
ataku. Po zarazeniu bakteria moze rozprzestrzeni¢ si¢ od chorych do innych osob
majacych z nimi kontakt. Poniewaz symptomy tej choroby moga pojawic si¢ z
opdznieniem, a nie bezposrednio po zarazeniu, osoby zarazone mogtyby teoretycznie
podrozowac i przemieszczac si¢ po znacznym obszarze, zarazajac innych. Kontrola nad
choroba bytaby znacznie utrudniona.

W jaki spos6b mozna zapobiec dzumie?

Osoby, ktore mieszkaja, pracuja, czy tez wypoczywaja na obszarze z mozliwa obecnoscia
aktywnej dzumy u dzikich gryzoni, powinny podja¢ nastgpujace srodki ostroznosci:

e Eliminacj¢ ewentualnych zrddel pozywienia i schronienia dla gryzoni (krzakow,
ztomu, kup kamieni, pozywienia dla zwierzat) w poblizu doméw mieszkalnych oraz
miejsc pracy i rekreacji, np. terenoéw kampingowych.

e Umozliwienie przedstawicielom stuzby zdrowia uzycia odpowiednich srodkow, ktore
wyniszczylyby pchly w czasie wybuchu dzumy wsrdd dzikich zwierzat.

e Psy i koty powinny by¢ kontrolowane regularnie, aby sprawdzi¢ czy nie maja one
pchet.

e Nalezy unika¢ kontaktu z chorymi lub martwymi zwierzgtami. W przypadku kontaktu
nalezy powiadomi¢ o tym dziat zdrowia. Mysliwi i osoby zakladajace puttapki na
zwierzyng powinni zaktada¢ gumowe rekawice podczas obrobki skor zwierzgcych.

e Na obszarze o zwigkszonym ryzyku wystgpowania pchet srodki owadobojcze
powinny by¢ uzywane.


http://www.malph.org/page.cfm/108/
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Jak dlugo bakterie dZumy moga egzystowa¢ w Srodowisku?

Yersinia pestis ulega zniszczeniu pod wpltywem stonca lub suchego powietrza. Pomimo
wszystko bakteria ta przetrwa (wypuszczona na §wieze powietrze) do jednej godziny
zegarowej, w zaleznos$ci od warunkow.

Kto powinien poddac si¢ leczeniu zapobiegawczemu?

Zapobiegawcze leczenie antybiotykami powinno by¢ zastosowane w przypadku:

e Osob, ktore zostaly pogryzione przez pchly w czasie lokalnego pojawienia si¢
przypadkoéw dzumy, albo ktore miaty kontakt z komérkami lub cieczami zakazonych
zwierzat.

® Osob, ktore mieszkaja w tym samym domu z chorym na dzumg dymieniczna, jako ze
one takze mogty by¢ w kontakcie z chorymi pchtami.

® Osob, ktére mialy bliski kontakt z chorym (czlowiekiem lub zwierzgciem) na dzume
phucna. Bliski kontakt jest rozumiany jako bycie w tym samym pomieszczeniu,
samochodzie, itd.

e Osob, ktore byty narazone na kontakt z bakteriami dzumy podczas ataku
aerozolowego.

Obecnie nie istnieje w Stanach Zjednoczonych szczepionka przeciwko dzumie.
Prowadzone sa badania naukowe majace na celu wynalezienie takiej szczepionki, jednak
prawdopodobienstwo jej posiadania jest niewielkie w przeciagu najblizszych kilku lat.

Jakie kroki zapobiegawcze przeciwko dzumie sa podjete w stanie Michigan?
Departament Zdrowia Komunalnege stanu Michigan (Michigan Department of
Community Health) wspotpracuje z lekarzami, aby przyblizy¢ im wiedzg na temat
symptomow dzumy. Réwnoczes$nie laboratoria sa szkolone w rozpoznawaniu bakteri
dzumy. Wzmozona czujno$¢ lokalnych departamentéw zdrowia jest koniecznym krokiem
w zapobieganiu terroryzmowi biologicznemu oraz badaniu ewentualnych przypadkow
dzumy i przeciwdziataniu ich rozprzestrzenianiu si¢. Szpitale, osrodki zdrowia 1 dziaty
opieki zdrowotnej w catym stanie sa przygotowane do dziatania wedtug wskazdwek i
zalecen Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (Center for Diesease Control and
Prevention) w celu zapewnienia bezpieczenstwa pacjentow.

Po dodatkowa informacj¢ na temat dzumy:

® Prosze¢ skontaktowac sig z lokalnym dziatem stuzby zdrowia. Informacja dostgpna jest
pod nastepujacym adresem: http:// www.malph.org/page.cfm/108/

Lista publicznych dziatéw zdrowia znajduje sig na:
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658 7.pdf

® Przeczytajcie Panstwo strong internetowa Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu
Michigan (Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp
® Przeczytajcie Panstwo strong internetowa Centrum Zapobiegania 1 Kontroli Chordb
(Center for Disease Control and Prevention):
http://www.bt.edc.gov/agent/plague/index.asp
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e Skontaktujcie si¢ Panstwo telefonicznie z ,,Hotline” Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chordéb (Center for Disease Control and Prevention) dostepna w nast¢pujacych jezykach:
Angielski: 1-888-246-2675
Hiszpanski: 1-888-246-2857
TTY: 1-866-874-2646



